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COMITÉ DE DÉVELOPPEMENT DURABLE

Déchiqueter les feuilles et le gazon pour nourrir le sol

Au lieu de ramasser les feuilles mortes sur votre gazon, vous pouvez simplement passer la 
tondeuse afin de les réduire en miettes. Rationnant de cette façon leurs grosseurs, elles 
tomberont au sol et laisseront la photosynthèse se faire pour votre gazon, votre trèfle ou tout 
autre mélange de végétaux qui recouvre votre sol en leur apportant des nutriments essentiels 
à leur santé. Les feuilles déchiquetées et le gazon coupé font aussi d’excellent compost/paillis 
pour les plates-bandes et jardins. Il est conseillé d’en maintenir une épaisseur entre ½ à 1 pouce 
en en ajoutant une couche supplémentaire au besoin.

Créer un habitat avec des feuilles et des branches

Les feuilles mortes (non déchiquetées) et les branches sont primordiales pour l’hivernisation 
des insectes, notamment les abeilles indigènes et les coccinelles. Vous pouvez les déplacer 
dans vos platebandes, sous un arbre pour un look mini-forêt ou autres. L’habitat doit rester 
intouché jusqu’au départ des insectes tard au printemps. Si vous tenez à faire un ménage du 
printemps, un truc est d’attendre qu’il y ait 10 jours consécutifs en haut de 10 degrés. Si vous 
souhaitez identifier la zone afin de satisfaire les curieux, plantez-y une pancarte d’abeille, placer 
des roches au pourtour, etc. 

Laisser les plantes au sol  

Ensuite, plutôt que de passer plusieurs heures à couper les feuilles de vos vivaces et d’arracher 
vos annuelles, laissez-les simplement en place jusqu’au printemps (à l’exception bien sûre des 
plantes malades). Vos vivaces seront en meilleure santé au printemps et pour ce qui est des 
annuelles, en plus de nourrir votre sol lors de leur décomposition durant l’hiver, elles empêcheront 
l’érosion de celui-ci et les graines de ces plantes pourront servir de nourriture aux oiseaux.

Si malgré tout vous ne voulez absolument pas utiliser vos feuilles et 
résidus verts sur votre terrain, il est totalement déconseillé de 

les brûler. Leur combustion génère des particules solides 
et gazeuses (Co₂) qui sont nocives pour l’être humain ainsi 
que son environnement en plus d’augmenter les risques 
d’incendies. En dernier recours, il est donc conseillé de les  

déposer dans votre bac brun.

L’arrivée de la fin de l’été rime souvent avec grand ménage de terrain, ramassage de feuilles 
mortes et nettoyage de plates-bandes. Comme la nature est extrêmement bien faite, les matières que 
nous percevons trop souvent comme des indésirables peuvent en fait servir de source de nutriments 
pour le gazon, les platebandes ainsi que de nourriture et d’abris pour les oiseaux et les insectes.


